Stage base di arrampicata sportiva

in Molise

Un viaggio alla scoperta dell’ arrampicata sportiva in una

regione dalla natura selvaggia, ai confini con il Parco Nazionale
d’Abruzzo Lazio e Molise. Non ci faremo mancare proprio
nulla! Dopo le intense giornate di arrampicata ci attende la

superba cucina dell’ associazione “Innatura”.



Periodo

16\17\18 Aprile 2010

Programma

L’incontro ¢ previsto venerdi mattina alle ore 9.00 nella piazza del paesino di
Castelnuovo al Volturno in provincia di Isernia. Pronti per arrampicare

prenderemo possesso delle camere prima di cena. Il pranzo ¢ al sacco

1° giorno venerdi: metodi di assicurazione, nodologia e sicurezza;

approccio spontaneo alla progressione su roccia.
2° giorno sabato: apprendimento delle tecniche di progressione su roccia.

3° giorno domenica: arrampicata, discesa in corda doppia e manovre di corda;



Materiali

-pedule da arrampicata;

- casco;

-imbragatura;

-1 cordino in Kevlar da 4\5 mm di diametro per 1 metro dilunghezza;
-1 fettuccia chiusa doppio giro o cordino in Nylon da 8 mm per 3 metri;
-3 moschettoni a ghiera ;

-1 secchiello.

-abbigliamento adeguato

Prezzo dello stage

200 euro a persona per un minimo di 6 persone. Non ¢ incluso il prezzo

della mezza pensione di 35 euro al giorno.

Contatti

A. GuidaAlpina  Andrea Di Donato

Tel: 3383507856 Mail: remiflex@yahoo.it Website: www.wildworld.it

N.B.: il periodo dal 25\02 al 7\03 e dal 14\03 al 20\ 03 saro fuori dall’ Italia e

sicuramente non riusciro a dare risposte repentine.


mailto:remiflex@yahoo.it




